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Lola Jensen - samarbejde med Stenum Forsamlingshus

Onsdag, den 18. januar 2017, kl. 19.00 - 21.0

Hverdagens rutiner sat pa humoristisk spids — job, familie, bgrn — at fa
det til at haenge sammen

Du kender godt situationen. Hverdagen bliver til en stressende treedemglle. Det
findes bade pa arbejdet og hjemme i privaten. Der er visse ting, som bare skal
gores i hverdagen. Men derfor behgver det hele ikke blive grat og traels. Det er
muligt at mgde hverdagen med en mere positiv indstilling. Hvis du behersker
dette, vil du opleve en fornyet familie- og arbejdsglaede og trivsel. Saledes at
(naesten) hver dag bliver til en god dag.

Fa kan, som Lola Jensen, ramme de gmme punkter og samtidig give realistiske bud pa, hvordan tingene kan an-
dres til det bedre.

e (get stress i hverdagen — hvor kommer den fra, hvordan kan den handteres/mindskes?

e Teenk hvis du kunne veere den bedste del af dig selv hver dag

e Teenk hvis du kunne mgde det bedste i dine omgivelser hver dag og det samme skete den anden vej
e Tank hvis man oftere blev forstdet end misforstaet

e Teenk hvis hverdagens mal og gnsker stemte overens med handlingerne

e Teenk hvis det kunne lykkes med stgrre sammenhang mellem job, familie og bgrn
e Overblik, gget overskud og stgrre familie- og arbejdsgleede

e Morgenstund, afgang til job, skole, daginstitution, tiden efter fyraften fra Lola Jensen, socialpzedagog, familievej-
maltid til sengetid... Le:"-”: foredfﬂg:fl_older, forfatter til flere

 Parforholdets positive (u)muligheder trods alt... Go?::"’"'f"m”'e"fﬂedﬂ.05 vz

e Fritid, vaelge til eller fra? 7oen m.m,

e Skab en brokkefri zone

Se ogsa www.lolajensen.dk

Sted: Stenum Forsamlingshus, Témmerbyvej 2-6, Stenum, 9700 Brgnderslev

Pris: kr. 125,- inkl. en forfriskning

Billetter kgbes via Hgjskoleforeningen Vendsyssels hjemmeside

senest 10. januar 2017: www.hgjskoleforeningen-vendsyssel.dk
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