
 

  

 

 

Ole Raakjær 
Menighedshuset, Bredgade 102, Brønderslev 

 Tirsdag den 21. januar 2020, kl. 18.00 
 

 Sorghjælp er huskehjælp 
 

 
 
Det er lykkedes os at få Ole Raakjær til et spændende foredrag om-
kring sorg, og hvad det gør ved os mennesker. 
 
Ole Raakjær er sognepræst i Sulsted Sogn og præst på Hospice Van-
gen i Nørresundby. 
 
 
 
 

 
Hvordan hjælper vi hinanden, når vi mister? 
Over for en forståelse af sorgen som et ”give-slip-arbejde”, hvor fokus er på at løsne tilknytningen til 
det tabte objekt, beskrives den her som et ”holde-fast-arbejde”, dvs. at huske og genindsætte den 
mistede som en vigtig og umistelig del af den sørgendes liv. Man skriver ikke et menneske ud af sit 
liv, fordi det dør, og biologisk død er ikke det samme som eksistentiel død. 
 
Vi skriver ikke et menneske ud af vores liv, fordi det dør, og biologisk død er ikke det samme som 
eksistentiel død. Sorgen er ikke kun en fortælling om det, vi har mistet, men i ligeså høj grad om 
det, vi aldrig kan miste. Døden afslutter et liv – ikke en relation. Derfor er sorg også udtryk for be-
tydning. Man sørger ikke over tabet af et menneske, der var ligegyldigt for en. Man sørger, fordi 
man har elsket. Sorg er kærlighedens pris. 
 
 
 
Pris:  kr. 125,-, inkl. et let måltid, kaffe og rundvisning 

 
Tilmelding:  Senest 14. januar 2020  (max. 50 deltagere) 
  


