
 
Hvorfor gør den nye moral de unge psykisk syge?  
Sognegården, Brønderslev Kirke, Bredgade 102, 9700 Brønderslev 

 Mandag, den 23. oktober 2023, kl. 19.30 
 

 
Foredrag ved højskolelærer  
Christian Hjortkjær, Silkeborg Højskole 
 
Christian Hjortkjær har i bogen ”Utilstrækkelig” givet 
et bud på de unges udfordringer i en tid, hvor vi er 
gået fra et forbudssamfund til et påbudssamfund. 
 

 
På bogens omslag udtaler Svend Brinkmann, at bo-
gen er særdeles velkommen til kritisk oprustning af 
de unge, der plages af utilstrækkelighedsfølelse.  
 
Hjortkærs velgørende budskab er, at det ikke er ens 
egen skyld, hvis man oplever at være utilstrækkelig. 
Det kommer fra samfundsmæssige påbud og krav, 
og håbet findes derfor, fordi man ikke er alene om 
følelsen.  
 
Christian Hjortkjær formår at formidle komplice-
rede budskaber elegant og relevant i vores tid, uan-
set om man er ung eller ældre.  
 
Glæd jer til et spændende foredrag! 
 
Tilmelding senest 12. oktober 2023 
 
 
Pris:   kr. 100,00  
  
Tilmelding for medlemmer på foreningens hjemmeside. 
 
Øvrige kan købe billetter via MobilePay 80987   
(Send en SMS til 20809393 – Johannes Bjerre) 
 
 

Fra omtalen af bogen: 
I "Utilstrækkelig" henvender Christian Hjortkjær 
sig til alle de unge, der trods deres flid, gåpå-
mod og engagement stadig skammer sig over 
deres utilstrækkelighed. 
I dag efterstræber mange unge en række højtra-
vende idealer, hvor der konstant skal præsteres 
bedre og hurtigere i både skolen, familien og 
blandt vennerne. Derfor lever en lang række 
unge mennesker med en følelse af skam og util-
strækkelighed over ikke at være gode nok, som 
de er. 
”Utilstrækkelig" er en tankevækkende bog for 
både forældre, undervisere og de unge selv, 
hvor Christian Hjortkjær taler direkte til alle 
unge, som oplever stress og mindreværd i dette 
samfund af umulige idealer og krævende præ-
stationskrav. 


