
Finn Nørbygaard –  
Rejs dig og kom igen stærkere…  
Bevægelsessalen, Nordjyllands Idrætshøjskole, Brønderslev 
 

 Onsdag den 13. september 2023, kl. 19.00-21.00 
 

Finn Nørbygaard fortæller ærligt og ligefrem 
om sit liv og sine drømme. Fra barndommen 
som adoptivbarn i Esbjerg, hvor klassekam-
meraterne blev hans første publikum. I mødet 
med Jacob Haugaard startede en tour de 
force i dansk showbiz, som foreløbig har varet 
i 25 år. 
Han fortæller åbent om berømmelsens for- 
og bagsider, om succeserne og fiaskoerne, om 
metaltrætheden og om den betydelige for-

mue, som fulgte i kølvandet på at være en af landets mest kendte entertainere. 
Et særligt afsnit handler om oplevelserne omkring IT Factorys kollaps og herunder reaktionerne på at miste 
hele sin formue på en enkelt dag. 
Med sin mangeårige uddannelse som psykoterapeut folder Finn Nørbygaard sine personlige erfaringer med 
at møde en voldsom krise ud, så de kommer til at om-
handle almenmenneskelige erfaringer. 
 
Humor er altid en vigtig del af Finn Nørbygaards optræden. 
“Foredraget er et foredrag om håb!” 
 
 
Der kan købes drikkevarer m.m. i forbindelse med foredraget. 
 
 
Pris:   kr. 130,00  
 (MobilePay 80987 – Send en SMS til 20809393 – Johannes Bjerre) 
 
 
Tilmelding: senest 6. september 2023 (begrænset antal pladser) 
 

Finn Nørbygaard, der er kåret som ”ÅRETS OP-
TIMIST 2022”, er kendt for en lang række 

showturneer, TV-shows og TV-reklamer samt 
for foredrag med substans og humor 


